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                            Come mi vedo e come mi vedono gli altri
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                            Numero di risposte: 9
                    

                
    
                
    
                    
                        
                            Se vuoi per prepararti alla discussione di classe puoi anticipare le tematiche in questo forum. Invita i tuoi compagni ad intervenire.
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di DANIELA FIGINI - venerdì, 15 novembre 2013, 17:33
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Il filmato ci fa comprendere che spesso gli altri ci vedono in modo maggiormente positivo di quanto noi stessi ci vediamo, questa prospettiva può essere considerata dai giovani, talvolta complessati per motivi che a noi adulti paiono assurdi
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di Giulia Amati - lunedì, 18 novembre 2013, 18:50
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Questo tema è fondamentale per i nostri studenti che ancora stanno "lavorando" sulla percezione di sé e sull'autostima, come anche ha sottolineato recentemente Fornari sul Corriere. Commentando il suicidio di un adolescente omosessuale, ha ribadito la grande responsabilità che la scuola, oltre alla famiglia, ha in questa fase delicata della vita.

Insegnare  ad andare oltre l'apparenza e costruirsi un'immagine di sé che parta dalla loro completezza è veramente importante!
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                                        In riposta a Giulia Amati
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di marta biscaini - giovedì, 21 novembre 2013, 16:49
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Il film è molto interessante e lo proporrò ai miei studenti di seconda. Come referente della Commissione Salute del mio liceo,  ho organizzato con la cooperativa Minotauro un corso sul "Corpo ideale e corpo reale" quindi sulla propria percezione del corpo. In questo caso si considera anche come si viene visti dagli altri e quindi può essere un completamento. Per mia esperienza personale, a volte le mie espressioni del viso vengono fraintese e quindi la stanchezza viene presa per nervosismo o mi accorgo che vengono dati giudizi su di me decisamente migliori rispetto alla mia percezione. Grazie
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di daniela Fava - venerdì, 22 novembre 2013, 18:38
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        molto molto interessante; inoltre mi ha fatto venire in mente un romanzo di Baricco, Mr Gwyn; si può usare in tantissimi modi
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di Dominique Francis - sabato, 23 novembre 2013, 13:43
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Credo che la maggir parte della gente quando si guarda allo specchio vede, come prima cosa, il diffetto o l'imperfezione. Questo rimane impresso nella rapresentazione di sé.
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di Maura Albertazzi - lunedì, 25 novembre 2013, 21:55
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Ciao, ho visto questo video già parecchie volte, ma non ho ancora inviato un commento: mi piace e mi sento rispecchiata . . . può essere un buono spunto di riflessione per tutti, a prescindere dal sesso e dall'età.

Saluti da Maura (Google + ?)
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di Agata Milazzo - venerdì, 29 novembre 2013, 21:18
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Il video mette in evidenza come ciascuno di noi tende a sottovalutare alcuni aspetti fisici/caratteriali di sé stessi. Gli altri osservano/guardano come siamo liberi dal nostro 'vissuto' e, pertanto, colgono aspetti/atteggiamenti che sottovalutiamo. 
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                                        In riposta a Primo intervento
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di Alessandra Caponio - lunedì, 2 dicembre 2013, 14:53
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Ciao, ho visto il filmato intorno al 24/25 novembre, ma solo oggi -3 secondi fa - ho realizzato che avrei dovuto rispondere e che avrei dovuto farlo sul forum. Ho già detto in un intervento che sono un dinosauro a-digitale..mi correggo...una capra/dinosauro a-digitale.

E' molto interessante...peccato non averlo avuto a disposizione l'anno scorso quando ho partecipato con una mia classe a un seminario legato a "Il corpo delle donne". Abbiamo lavorato a lungo su questi temi e con ottimi risultati in termini di consapevolezza.

Penso che lo avrei utilizzato come test da proporre dopo la prima lezione-conferenza del seminario, per coinvolgere gli studenti.

Ancora sorry per la mia inabilità...:)
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                                        In riposta a Alessandra Caponio
                                        Re: Come mi vedo e come mi vedono gli altri

                                        
                                            di Giovanna Stanganello - mercoledì, 4 dicembre 2013, 21:23
                                        

                                

                            
                
                            
                                        
                                        

                
                                
                                    
                                        Ecco, nenach'io avevo capito che c'era questo spazio aperto alla discussione. Trovo utilissimo un filamto breve e intenso come questo sulla percezione di sé e sui modi di vedere/vedersi. Quando imparerò a caricare sarà bello condividere materiali. Sui tempi giurassici mi associo cordialmente ad Alessandra
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